
 

 

           
            Информационен бюлетин 2 – ПРОЕКТ ALICE 

 

 
Изграждане на капацитет за по-приобщаващ спорт 

 

Програмата за изграждане на капацитет ALICE е завършена и е достъпна като практически ресурс за спортни организации, треньори, 

доброволци и други професионалисти, работещи с деца в риск от бедност и социално изключване. 

Програмата предоставя практически насоки и инструменти по теми като приобщаване и достъп до спорт, травма-информиран и ориентиран 

към детето подход при трениране, безопасност и етика, работа с общността и партньорства, планиране и реализиране на програми, както и 

мониторинг, учене и устойчивост. Тя включва и Пакет с образователни ресурси, съдържащ шаблони, контролни списъци и планове за 

сесии, предназначени да подпомогнат практическото приложение в спортни клубове и местните общности. 

Достъп до Програмата за изграждане на капацитет ALICE и наличните езикови версии  тук. 

 

Обучение на обучители  
 

Партньорите по проект ALICE участваха в три интерактивни онлайн сесии за обучение на обучители като част от дейностите за изграждане на 

капацитет по проекта. В сесиите се включиха професионалисти и доброволци от партньорските организации, работещи в областта на спорта, 

образованието и работата с общността. 

Програмата обхвана бариерите пред достъпа до спорт и задържането на децата в спортни дейности, ориентиран към детето и травма-

информиран подход при трениране, безопасност и закрилата на детето, както и практическа подготовка за провеждането на местни 

обучения. 

Последната сесия беше посветена на прилагането на методологията на ALICE на местно ниво, включително планиране на обученията, 

стандартите за качество, очакваните резултати и използването на практически инструменти от Програмата за изграждане на капацитет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Какво следва? 

      Партньорите по проект ALICE продължават да провеждат редовни онлайн срещи за обмен на информация и координиране на 

дейностите. Следващата Транснационална партньорска среща, която ще се проведе в Падуа, Италия, на 13–14 октомври 2026 г., ще 

бъде посветена на прегледа на постигнатия напредък и подготовката на следващите стъпки, включително Камиона ALICE и местните 

пилотни дейности. Въз основа на съвместно разработените Спортни програми партньорите ще се подготвят да приложат подхода 

ALICE на практика при работа с деца от маргинализирани общности. 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European 

Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 

 

 

От обучение към местната практика 
 

След приключването на програмата за обучение на обучители партньорите 

по проект ALICE проведоха местни обучения и дейности и в шестте 

партньорски държави в периода 13 юни – 18 юли 2026 г., като достигнаха 

до общо 141 професионалисти от сферата на спорта, образованието и 

работата с общността. 

Местните обучения превърнаха методологията на ALICE в практическо 

приложение, като помогнаха на спортни специалисти, доброволци и други 

представители на местните общности да адаптират приобщаващи подходи 

към специфичния контекст, в който работят. Участниците разгледаха 

бариерите пред достъпа до спорт и задържането в спортни дейности, 

ориентирания към детето и травма-информиран подход при трениране, 

безопасността и закрилата на детето, работата с общността и 

изграждането на партньорства, както и практически инструменти за 

планиране и реализиране на приобщаващи дейности. 

Резултатите от оценката на обученията в шестте държави показаха 

устойчиво повишаване на знанията и увереността на участниците, особено 

по отношение на идентифицирането на практически решения за 

приобщаване и разбирането на стандартите за безопасност и закрила на 

децата. Участниците подчертаха и стойността на практическите 

инструменти и обмена на опит между различни сектори, като много от тях 

заявиха намерение да прилагат подхода ALICE в собствените си 

организации. 

 

Спортни програми за местно прилагане 
 

Партньорите по проект ALICE разработиха колекция от 30 

готови за провеждане спортни и двигателни дейности, 

предназначени за използване чрез Камиона  ALICE. Дейностите 

могат да бъдат адаптирани към различни възрастови групи, 

способности, размер на групите, наличното пространство и 

достъпните материали. 

Колекцията предоставя на треньори, педагози и доброволци 

практически и гъвкави дейности, които поставят 

приобщаването, участието и достъпността в центъра, като по 

този начин подпомагат достигането на спорта и физическата 

активност директно до децата от маргинализирани общности. 

 

https://alice.echo-udruga.hr/clone-resources/

