
 

 

 

 

 

Програмата цели да запознае 
хора с важни теми, касаещи здравето и 
начина им на живот.  

Те се научават: 

� Да живеят здравословно;
 

� Да  се противопоставят 
зависимостите  /тютюнопушене, 
алкохол и наркотици/; 

 

� Да се предпазват от полово 
предавани болести; 

 

� Да познават различията между 
любов и секс.ШНИ СЛУЧА

 
 

 

� Подходяща за деца на възраст 15 – 18 години; 

� Съдържание: 15 занятия, всяко от тях с продължителност 

до един астрономически час; 

� Начин на провеждане: групова работа; 

� Основни методи: ролеви игри, казуси, работа в ма

групи 

 

Програма 
"Знания за живота,  

здравето и пола“ 

Здравословен начин 
на живот

познае младите 
с важни теми, касаещи здравето и 

Да живеят здравословно; 

 на 
тютюнопушене, 

Да се предпазват от полово 

личията между 
ШНИ СЛУЧА 

 

15 занятия, всяко от тях с продължителност 

ролеви игри, казуси, работа в малки 

Здравословен начин 
на живот 

 
 


