
 

 

 

Програмата е насочена към деца и 
младежи, които имат затруднения при 
контрола на собствените си емоции и 
агресивно поведение. Те се научават:

� Да използват стратегии за 
ненасилствено разрешаване на 
конфликти; 

� Да разпознават собствените си чувства 
и тези на останалите; 

� Да приемат критика, да изразяват 
емоции и да поемат отговорност за 
постъпките си; 

� Да контролират агресията си;
� Да си поставят цели и да вземат 

решения, като отстояват своя личен 
избор. 

 

Придобитите  умения за общуване в тази среда дават на 
младите хора увереност и желание за позитивна 
комуникация и извън групата.   

� Подходяща за деца на възраст 13– 18 години. 

Максимален брой на участниците в група: 8 – 10.  

Обучението се провежда в групи,  диференцирани по 

пол; 

� Съдържание: 16 занятия, всяко от тях с 

продължителност до три  астрономически часа; 

� Форма на провеждане: групова работа; 

� Основни методи: ролеви игри, казуси, работа в малки 

групи 

Програма „TESYA” 
Предотвратяване на 
насилие и отпадане 

от училище
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