
 

 

 

 

Програмата учи 
контролират собствените си 
агресивни импулси, да преодоляват 
своята раздразнителност и  
склонност към конфликтно 
поведение. Те добиват ум

� Да работят в екип и да създават 
добри взаимоотношения с 
връстниците си; 

 

� Да проявяват толерантност към 
различията; 

 

� Да разпознават проявите на 
насилие; 

 

� Да овладяват гнева си;
 

� Да отстояват мнението си и да 
разрешават конфликти без 
използват насилие;ЛУ

ЧА 

 

 

 

� Подходяща за деца на възраст 10 – 15 години; 

� Съдържание: 12 занятия, всяко от тях с 

продължителност до един астрономически час; 

� Начин на провеждане: групова работа;  

� Основни методи: ролеви игри, казуси, работа в малки 

групи. 

Програма  
"Силни без насилие“ 

Предотвратяване на 
насилие и отпадане 

от училище
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ролеви игри, казуси, работа в малки 

Предотвратяване на 
насилие и отпадане 

от училище 

 
 


