
 

 

 

 

 

Програмата е насочена към придобиване 
на умения за създаване на равнопоставени 
и здравословни връзки между момчета и 
момичета и подобряване на общуването 
между тях. Участниците се научават:

� Да разграничават равнопоставени от 
неравнопоставени връзки;

� Да правят оценка на собствените си 
взаимоотношения; 

� Да забелязват признаците, показващи 
кога една връзка се превръща в 
злоупотреба; 

� Да общуват безопасно в интернет;
� Да се справят в ситуации на насилие, 

основано на пола.  
Разглежданите проблеми са типични за ежедневието на 
младите хора и наученото може да се използва в личния им 
живот. 
 

� Подходяща за младежи на възраст 15 – 18 години; 

� Съдържание: 5 занятия, всяко от тях с продължителност 
до два  астрономически часа; 

� Начин на провеждане: групова работа; 

� Основни методи: ролеви игри, казуси, работа в малки 

групи 

Програма  
"Равнопоставени в любовта“ 

Предотвратяване 
на 
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